Sto otazek sobé

Bozena Cibulkova

1. Cemu jsem zasvétil Zivot, cemu vénuji ¢as?

2. Uv&domuiji si svlj Zivot pIn&, uv&domuiji si rozum, cit, vali, mysleni?

3. Chapu hloubku, dosah, ukol a poslani ¢lovéka?

4. Jaky je mQj vnitini stav, &m jej projevuji v sobé& i navenek?

5. Jak silna je ma vira, jaké hloubky a intenzity, védomi a moudrosti?

6. Premyslim o sobé, zkoumam sebe?

7. Jsem takovy, jak si preji vidét druhé?

8. Na jaky stupen lidstvi se zarazuji, jak se cenim, jakou inteligenci si pfisuzuji, jaky
charakter?

9. V&imam si zivotnich jevl - s jakou pozornosti je sleduji - ddvam jim vyznam,

hodnotim je?

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.

Vim, ze Bozi rady zivota jsou pfisné i nesmirné moudré?

Jak si cenim dobro a kam je zarazuji ve stupnici hodnot?

Jakym mam vztah k lidem vSeobecné, jak je ctim a ¢im jim prospivam?
Pracuji rad pro dobro neosobni, nebo myslim jen na své?

PInim své ukoly rad nebo neochotné, s odporem?

Jsem spokojen se sebou, svym postavenim, chci je ménit, zlepsit?

Hnévam se pri malych nezdarech, davam najevo nelibost, prudkou nebo mirnou

nevoli?

17

. Jsem neochotny pomahat, poslouzit, ulehcit, nebo mam pohotoveé vlidnost a

usmeév pro vSechny, ucast i radu?

18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,

Myslim si, Ze je mou zalezitosti, co Cinim a jak?

Snazim se byt dobry, nebo je mi to pfirozenym, samoziejmym projevem?
Zalezi mi na ucté lidi, védomé si ji dobyvam?

Uvédomuji si, jak malo vim o sobé, o zivoté, o Bohu?

Touzim po duchovnim poznani, vyhleddvdm je, mam je za cil?

Zkoumam priciny svych depresi i vnitfni pohody a klidu?

Pfekonavam vnitini reptani, nespokojenost, nebo se poddavam kazdému prani,

Zadosti a Zivim je v sobé&, jsem pro né nestastny?

25
26

. UvaZuji o tom, pro¢ Zivot je plny rozpord a protiklad(?

. Hledam jejich pri¢iny a zkoumam, zda je sdm sebou nesifim a nenasobim?



27. Pfemyslim o neznamu duchovniho byti, o vécech Bozich?

28. Sleduji myslenkové proudy, nechavam jim volné cesty, nebo je usmérnuji,
poutam, klidnim a védomé ménim?

29. Jsou mé city jak vlazna voda, kterou nikdo nema rad, Ci jsou vrelé, hluboké,
upfimné, ryzi, jaké rodi laska?

30. Prevlada rozum nad citem, nebo jdou nitrem ruku v ruce pracovat na zuslechténi a
obrodé?

31. Je ma rec podanou kvétinou, nebo kamenem, je ozvénou upfimnosti srdce,
primym pohledem cestného?

32. Cemu vénuji den, volné chvile, zajem, zalibu?
33. Co mam za nejpotiebnéjéi sobé& a vibec ¢lovéku?

34. Mam soucit s trpicimi, nebo je nete¢né mijim zaujat svou tézkosti a
problematikou?

35. Hledam formu pomoci potfebnym, kteri primo o pomoc neprosi pro svou tichou
pokoru a silu v odrikani?

36. Uvédomuji si potfebu duchovni pomoci druhym, snazim se ji dat nebo dovést tam,
kde je takova pomoc mozna?

37. Mam lasku v srdci, citim ji, vnimam, dovedu ji projevit, dat?
38. Miluji dobro?

39. Touzim nahlédnout do tajl duchovniho Zivota, nebo se obdvam jeho hloubky,
odpovédnosti z poznani i prisného Boziho hlasu, ktery na ¢lovéku zada dokonalost?

40. Uvédomuiji si, Ze mé lidstvi ma mala kfidla, ze se nemdze vznést do vysin, jestlize
je nerozviji, nerozpfaha do Sife touha po Bozském?

41. Chodivam vnitfnim suchopdarem misto kvetoucim sadem mysleni na véci posvatné,
vznesené, krasné?

42. Citim se silnym, nebo slabym clovékem, dobrym, ¢i provinilym?
43. Koho obvinuji ze svych tézkosti, které ma lidstvo a Zemé?

44, PFijmu kritiku od druhych a uznadm vinu?

45. Snesu opravnéné i neopravnéné vytky i krivdu?

46. Jak se chovam k lidem, ktefi mné ublizuji?

47. Odpoustim rad, nebo po ¢ase, mam v sobé stale hnév, roztrpéeni a horkost
vzpominky na utrpeni?

48. Vyhovuji rad a ochotné pranim i prosbam druhych, nebo je odmitam tvrdé ¢i s
omluvami?

49, Vim, ze sam jsem pri¢inou mnoha komplikaci osudu, jeho nepfiznivosti a
neutésenych situaci?

50. Namaham se pro druhé, obétuji se, davam skutkem i projevem lasku?



51. Vyvijim védomé trpélivost, state¢nost, sebezapFeni, vniténi klid a jistotu divéry v
Boha?

52. Chci byt dokonaly?

53. Jsem si v&dom svych chyb, nedostatkd, omyl{?

54. Zkoumam se neustdle, zda nemam nizky stav nezuslechténého lidstvi?

55. Jsem dobrym pfikladem jinym v praci, ve vire i v |asce?

56. Dovedu klidné a trpélive poucovat, vysvéetlovat, mirne hajit sebe, omlouvat a
obhajovat jiné?

57. Jsem vérnym pritelem, laskavym bratrem, pravym bliznim svému bliznimu?

58. Jaké mam predstavy o sobé, o druhych, o Zivoté, o povinnostech c¢lovéka?

59. Jaky mam vztah k Bohu?

60. Jak ¢asto myslim na Boha, na svij odchod do jiného svéta, na ptipravu k nému?
61. Je mi Bdh Utéchou, radosti, touhou, nebo se bojim Jeho soudu?

62. Co mé vede k modlitbé, jak ji prozivam, konam, co do ni vkladam?

63. Zklidruji se védomim neustalé ochrany Bozi, spoléham na ni vzdy?

64. Zpeviiuji nad&ji, vyvijim ddvéru, pfekondvam jimi strach, tiseri, obavy?

65. Hledam spokojenost a Stésti ve vnéjsSim svété, nebo u Boha a ve svém nitru?
66. Co mé tési, nad ¢im se rmoutim, co si preji, co o¢ekavam s radosti nebo s Uzkosti?
67. Myslivdm na svou vdli, Ze potifebuje zpevnéni, prohloubeni, snahu, cvi¢eni v Usili
byt dobrym a moudrym, rozhodnym v ¢inu, jemnym v lasce?

68. Premaham pocity skleslosti, nechuti, slabosti a nemoci?

69. Mam rad pfirodu a vidim v ni obraz krasy a moudrosti Bozi?

70. Rmouti mé kratky a tézky zivot lidi, utrpeni zvifat, smrt vSech?

71. Chtél bych pro lidstvo néco vykonat, ulehdit, usnadnit jeho vyvoj?

72. Touzim po Sirsim uplatnéni sebe, vyniknuti nad jiné?

73. Zbavuji se sobectvi, osobnich hledisek, nebo je rozvijim, podporuji myslenim?
74. Jsem ochoten obétovat, dat bez ¢ekani na odménu a vdécnost?

75. Jsem spokojen se svym télesnym zjevem, nebo skryté reptdm a jinym zavidim
lepsi vzhled, vyssi postaveni?

76. Jsem neprejici, Uzkostlivy o své, bez ohledu k jinym?

77. Jsem ustupny, nenarocny, smirlivy, bratrsky?

78. Znam vyznam pokory, skromnosti, hodnotu lasky?

79. Reptam a projevuji tiSe nespokojenost v sobé nebo hlasité a pred lidmi?

80. Jsem si védom odpové&dnosti za svdj vnitini i vnéjsi svét?



81.
82.
83.
84.
85.
86.

RozliSuji dobré od zlého, prospésné od skodlivého ¢loveéku, jeho cesté k Bohu?
Mam Ulast s t&Zkosti lidi i postavenim tvord Zemé, se v&im zivym a trpicim?
PFispivdm k miru rodiny, naroda, svéta?

Preji si dlouho na Zemi zit?

Spoléham na silu svou nebo o ni prosim Boha?

Pokladam se za samostatného, schopného, nebo mé trapi komplexy

ménécennosti, slabosti?

87. Rozjimam nad Pismem, uznavam jeho autoritu, projev inspirace Bozi, Slovo
primé?

88. Rozvijim dobro védomé a za vsech okolnosti?

89. Kterou cestu k Bohu mam za nejlepsi, nejkratsi, jedinou?

90. Jaka je ma laska, komu je vénovana?

91. Chvalim Boha a dékuji Mu?

92. Jak projevuji prosbu, jak hluboky a vrouci je mdj dik?

93. Jsem c¢lovék vdécny a umim dat vdécnost najevo?

94. Myslim na Boha z lasky, nebo si z Ného ¢inim sluzebnika a vykonavatele svych
prani?

95. Citim ve svém nitru blizkost Bozi, jsem v ni a s ni $tasten a pokojny?

96. Nasloucham hlasu svého srdce, ktery tisi a konejsi nadéji v Boha?

97. Kladu svij osud védomé do rukou Bohu k vedeni a naplnéni?

98. Spécham k nejvyssimu cili po stupnich dokonalosti?

99. Jsem ziv jako Clovék bozi?

100. Myslim na den soudu?

v100 Tyto zasady sdélila Bozena Cibulkova (1914 - 1995): Bozenka Cibulkova
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https://www.bozenkacibulkova.cz/home/
https://www.tichanek.cz/obsah.html#skryt
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