Projevy litosti
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Litost jako projev védomi, Ze cesta, po niz jsme dosud $li, byla scestna, tocici se v kruhu
7 o] 7 ’ o . ’ v ra
nasledku nespravnych kroku, je prvym ohlasovatelem napraveni.

Litost jako probuzeni touhy po lepsSim, krasnéjSim naplnéni poslani ¢lovéka, je silnym
rozhybanim nitra, rozvifenim stojatych, zakalenych vod mysli i citu.

Litost jako poznani nedokonalosti vlastni i vSeobecné lidské, je nutnou podminkou pro toho,
kdo chce vyjit ze zajeti vlivu zla.

Litost je stav vnitfniho zcitlivéni, ztiSeni a zahledéni do sebe do hloubky, jez pfi bézném
mysleni je uzaviena starostmi vSednich véci Zivota.

Litost je rozdmychani jiskry uSlechtilosti, polozené do kazdého clovéka.
Litost je prehled minulosti a pohled do nové cesty, do krasné&jsi budoucnosti.

Litost uzavira bolestnou kapitolu Zivota, v niz bozské svétlo bylo vynato a nahrazeno lidskym,
slabym, narusenym i zcela porusenym, hrubym, tvrdym i zcela zlym, jak je vyvinula duse
ponechana v omylu, nevédomosti a oddaleni od Lasky.

Litost otvird svatyné &istych jemnych citl, chrdm mysleni, v némz plsobi nejvyssi Moudrost,
otvird vonnou zahradu nadéje v klid a mir srdce i celého Zivota.

Litost je bojovnice vyzbrojena silnou G&asti Boha se v&im, co zacin kli¢it, rdst a rozvijet se
jako kvétina blizké svatosti ¢lovéka.

Litost je proud ocistnych vod, které plynou do Zivota z pramend vé&né, slitovné, soucitné,
pomocné a obrozujici Lasky Boha.

Litost rozvazuje pouta dusi pro jeji rychly let do vysin Ducha, kde je pro ni pfipraven rdj a
vécné sidlo.

Litost je milost, jiz BUh ohladuje Svou pfitomnost v dusi, jiz chce znovu posvétit, obnovit jeji
krasu, uplatnit vlohy k zivotu miru a lasky, jez ji ze Sebe dal.

Kdyz se v nds ozve litost a zatuka na védomi, otevieme ji rychle dvefe do sebe.
Zdstafime s ni tise o samoté.

Vénujme ji pozornost, zajem, ¢as i misto co nejvetsi.

U¢&ifime si ji dobfe vybroudenym zrcadlem, v némz mdZzeme vidét nezastiené a
nezkreslené tvar svého vnitrniho zivota.

Podivejme se, jak se vSe prozité a poznané odrazelo v nasi mysli, citu, slovu i ¢inu.
Zamysleme se, jak jsme prudce, hnévivé, tvrdé i sobecky odpovidali v sobé i navenek,
jaké byly naSe reakce na zivotni déni v mysli i ve skutku.

Hledejme i kladné stranky, které se v nas ozvaly a uplatnily.

Poznejme se a budme k sobé co nejupfimné;jsi.

Nepodceniujme, ale ani nepfecefiujme vykonané, prozité, poznané, pochopené.

Prozijme stav litosti nade vSim, ¢im jsme zklamali o¢ekavani Boha, ze budeme state¢néj-
Si, trpélivéjsi, mirnéjsi, laskavéjsi, lepsi, mirumilovnéjsi, moudrejsi a vérnéjsi cesté bozi.
Litosti nade vsim, co bylo k nasi hané a ne ke cti, vytvofrme predpoklady pro konecny
obrat véci v sobé i v téch, s nimiz nas zivot Gzce souvisi.

Litost jako pocatek nového Zivota v Bohu nas nauci pokore a skromnosti - vlastnostem,
jimiz jediné se vchazi do vyvoje k dokonalosti.

Nauéme se velkému uméni - rozliSovat cesty pravé a nejkratsi od téch, které vedou
oklikami, jez prodluzuji nas tézky zivot, nas zapas se vsi provokaci, jiz nas zaplavuje
svét ponoreny do zlého.

Poznejme, co je dobré a co zlé, abychom dobrym Zili, zlého se co nejdrive vyvarovali, a
nakonec se stali vi&i nému tak silnymi a odolnymi, pevnymi a harmonickymi, dobrymi a
laskyplnymi, ze ono ztrati pro nas vyznam, prestane byt prekazkou, svodem, pokusenim,
nebot staré pro nds pomine a nové bude jedinou skutec¢nosti: novy ¢lovék v nds nami
zjevi svlj obraz nadim Zivotem.
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