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Moudré mysleni zada:
Sledovani jeho cest od véci k véci, od milého k nemilému, mit jasno v
otazce, o ¢em je treba premyslet, co vyzaduje Uvahy pred rozhodnutim,
co je mozné Fesit vili, co jen rozumem i citem, éeho si pozorné véimnout,
co minout a nezdrzovat se vyklady véci.

Pevny umysl vytvofit svou mysli a na jeji strané jejimi moznostmi
predpoklad i pomoc svému duchovnimu vyvoji.

Vytrvalé usili znovu a znovu se chapat moznosti danych mysleni, aby jimi
bylo vytvoreno dobro v sobé i na Zemi, zuslechténi své i jinych.

Pfisnou kazefi myslenkovych postupd.

Staly dohled nad myslenim, aby ho nebylo pfilis velké mnozZstvi, myslenky
nebyly rychle prerusované, utrzkovité, roztristéné, silné neklidné, pfilis
rozjitfené a vzrusené, nebo naopak chudé, nic nedavajici, jako vétrem
zmitany, uvadly, k zemi padajici list stromu.

Z&sahy vile do chodu a obsahu myslenek; jsou-li ptekdzkou k uklidnéni,
vili je pfimét k tichu.

Tvoreni potfebnych predstav nebo vyvolani vzpominky na to, co je tfeba
znovu promyslet a definovat, opravit aspon v duchu.

Vnést prisny rad i vnitfni silu do mysleni, aby mélo pohotovost,
soustredénost, bystrost a netnavnost v ¢ase, kdy to okolnosti zadaji,
protoze prozivame télesnou namahu, obtizné resSeni problému a tézkosti,
vnitfnich zmatkd, nejistot i hleddni pomoci BoZi modlitbou.

Vénovat pozornost myslenkam kazdy den a mozno-li v presny Cas, aby v
k&zné&ni spolupracovala vile a rozhodovani se zU¢asthoval i cit.

Casto dat védomé mysli oddech, uvolnéni napéti predstavou ticha a klidu.

Nenasilné, ale zamérné mirnit intenzitu mysleni, zmensSovat jeho proud,
zpomalovat pohyb myslenek, kdyz odstupujeme od nutné prace nebo
dusevni ¢innosti a touzime po odpocinku a spanku pro osvézeni.

Zastavovat prilis silny tlak myslenek; uvédomovat si jejich pritomnost i
naplnéni, které nesou védomi, jejich prichod i odchod.

V&domé se zUlastrfiovat procesi mysleni, je tidit a tak vyvijet
sebeovladani, sebezapor, vnitrni jistotu a pevnou viru za kazdym
okolnosti.
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Vytyéovat myslenkdm zajmy, aby mysl nebyla pieplnéna dojmy z jevd,
které zneklidiuji, rmouti nebo stahuji do nizkych vasni a zalib.

Soustavné a vytrvale odvadét pozornost od vseho, co kali vnitfni mir,
rmouti ¢i silné komplikuje zivot, nahrocuje situace nezadouci
problematikou.

Pevné a plné odsunout i zcela potlacit vSechny nizsi a vsedni mysSlenky,
kdyz je chvile pro modlitbu a vnitfni rozjimani, pro povzneseni duse k
Bohu v hledani i nalezeni spojeni.

Naplfiovat myslenky touhou po dokonalém, touhou po Bohu.

Z myslenek tvorit posly lasky ke vSem bytostem, Zivotu a Bohu; lasku jimi
dat a rozprostfit Zemi, svym celym ja.
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