Dusevni prace

Bozena Cibulkova

DusSevni prace uklada clovéku:

PFekondni rozté&kanosti, nepozornosti, povrchnosti, zvédavosti, tfisténi zajmu, hluénosti
. . s . v 7 . o v s . o
projevu, nerozhodnosti a vahavosti, zdGvodné&né i nezdivodnéné melancholie, stavl deprese,
o r v - . 7 v ’
komplexu meénecennosti i silného sebevedomi.

Vyrovnani se s minulosti, aby ji nemuselo byt bolestné nebo v zahanbeni vzpominano -
vyrovnani, které pokud mozno kfivdy a jakékoli ublizeni jinym nahrazuje, na stejné od jinych
zapomina a zcela je odpusti.

Smir se véemi, at je okolnostmi jakkoli nesnadny.

Vyvijeni rovnovahy rozumu i citu pro jejich jednotu chapani kazdé situace.
Pevnou rozvahu v tlaku konfliktl, problému a rozpord.

Shovivavost ke slabostem i chybam druhych, i kdyz se citelné dotknou.
PFisnost v sobé v kazdé chybicce.

Potlaceni prudkych reakci na nemilé a necekané udalosti.

Tvoreni kladnych predstav o sou¢asném i budoucim.

Odmitani pocitu jakékoli slabosti, neschopnosti, nemohoucnosti, zhroucenosti.
Popfeni a zapuzeni nelibosti, odporu, nechuti k ¢emukoli.

Porozuméni pro kazdého clovéka.

Osobni nenarocnost.

Sebevychova k tichosti, umirnénosti, vaznosti a hloubce chapani.

Védomé rozvijeni moudrosti jako pevné zakladny kazdého vyssiho stavu.
Ujasnény cil zivotni cesty.

Vyfedeni otazky plvodu &lovéka i smyslu Zivota na Zemi i pFicin utrpeni.

w1 Tyto zasady sdélila BoZena Cibulkova (1914 - 1995)
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