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1. DuSevni prace s.790
DuSevni prace uklada ¢lovéku:

Prekonani roztékanosti, nepozornosti, povrchnosti, zvédavosti, tfisténi zajmu, hluénosti projevu,
nerozhodnosti a vahavosti, zdlivodnéné i nezdlivodnéné melancholie, stavli deprese, komplexu
ménécennosti i silného sebevédomi.

Vyrovnani se s minulosti, aby ji nemuselo byt bolestné nebo v zahanbeni vzpominano - vyrovnani,
které pokud mozno kfivdy a jakékoli ubliZzeni jinym nahrazuje, na stejné od jinych zapomina a
zcela je odpusti.

Smir se vS8emi, at je okolnostmi jakkoli nesnadny.
Vyvijeni rovnovahy rozumu i citu pro jejich jednotu chapani kazdé situace.
Pevnou rozvahu v tlaku konfliktl, problému a rozpord.

Shovivavost ke slabostem i chybam druhych, i kdyz se citelné dotknou.
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PFisnost k sobé v kazdé chybicce.

Potlageni prudkych reakci na nemilé a neéekané udalosti.

Tvoreni kladnych pfedstav o sou¢asném i budoucim.

Odmitani pocitu jakékoli slabosti, neschopnosti, nemohoucnosti, zhroucenosti.
Popfeni a zapuzeni nelibosti, odporu, nechuti k ¢emukoli.

Porozuméni pro kazdého Clovéka.

Osobni nenaro¢nost.

Sebevychova k tichosti, umirnénosti, vaznosti a hloubce chapani.

Védomé rozvijeni moudrosti jako pevné zakladny kazdého vysSiho stavu.
Ujasnény cil Zivotni cesty.

VyfeSeni otazky puvodu ¢lovéka i smyslu zivota na Zemi i pfiCin utrpeni.

2.Védomi chyb s.57

Chybami rozumime skutky, které jsou nespravné a nemoudfe konany, ale nemaji pfimého zlého
umyslu, nevychazeji z nizce zaméfené pohnutky sobeckého, hrubé tvrdého a Istivého mysleni.
Jsou to nedostatky dokonalosti, vétsi & menSi uchylky od Elovéku vytyEené zakonitosti vysoce
mravniho fadu zivota, ktery rozvinut a uskute¢nén nese vS§eobecnou harmonii vztaht uvnitf i vné
véci a jevl. Chyby nejsou skutky zla. Jejich vliv je vSak Skodlivy tomu, kdo je kona. Znevazuji jeho
Zivot a odnimaji mu pravo na dustojnost, uslechtilost a moudrost ¢lovéka. Jsou to:

Mysleni pfilis zaméfené na véci osobni a hmotné, télesné.

City, které maiji velmi maly okruh zajmu, chtéji jen blaho vlastni.

Mluva, jejiZ jedinou naplni jsou bézné vSedni zaleZitosti, chyby druhych, neplodné posuzovani.
Drobné pomluvy.

Nevhodna, nevécna, zbyteCna mnohomluvnost.

Hrubé vyjadfovani.

PFilisné mluveni o sobé&, svych schopnostech, mozZnostech, postaveni a majetku.

Slaby zajem, Ihostejnost k potfebam a utrpeni bliznich i celého lidstva v jeho téZkostech, nesnadném
vyvoji k obrodé a zu$lechtovani.

Nevsimavost k povinnostem plynoucim z postaveni v roding, na pracovisti a v celé narodni i
v8esvétové spolecnosti.

Lpéni na malichernostech a pomijivych hodnotach i zevnéjsku.
Prilisna a zbyte¢na péce o hmotny blahobyt a télesné pohodli.
Maly zajem a snaha o vy3&i poznani a o duchovni Zivot.

Velka nestfidmost v jidle a piti.

Velké hovéni smyslovym zadostem.

Silna touha po vyniknuti zjevem nad jiné.



Mala snaha konat dobré, zapuzovat zlé, pfekonavat vnitfni slabost a malé védéni.
Labilita charakteru.

Velka zadostivost véci.

P¥iliS mnoho pfani.

NedodrZovani zavazkd.

Neukaznéna rozmarnost.

Pfebujela veselost.

Nedstojné chovani.

Prazdné Zerty a vtipkovani.

Neodpovédna a polovi¢ata prace.

Neustalé kritizovani bez vaznych a vécnych divod.
Nevhodné Zertovani na ucet druhych.
Neupfimnost v chovani - jiné na jazyku, jiné v srdci.
Takzvané slabustky a liblstky.

Pfedstirana laska.

Laska mala a mdla jak svétélko svicicky.

Slaba vytrvalost.

Nestala vérnost a oddanost v pfatelstvi.
Neuvédomély, nerozvinuty vztah k Bohu.

Vira v srdci nezakotvena - jen ve slovech.
Bezdlvodna domyslivost.

Neocenéni prace, sluzby, nAmahy a dobra jinych.
Nevdécnost.

Neochota.

Nevlidnost.

Neskromnost.

Obelhavani v drobnostech.

Chaba nadgje.

Neupfimnost.

Netrpélivost.

Vychloubavost.

Vymysleni malych Izi a podvoda.

Neslechetnost.

Neukaznénost vSeho druhu.



3. Védomi vin s.52
Vinou je:

Znesvéceni Bozich tajemstvi Zivota vS8emi formami rouhani: pohrdanim, posméchem, hanlivou,
provokativni vysmé&nou fedi, jizZ se znevaZuje a vyvraci jsoucnost Boha.

Mysleni pIné odporu vuci Bohu.

Pfimé rouhani, jimz je posméch a pohrdani Bohem v mysleni, v tichém i hlasitém slovu, skutku, kterym
je odvadéni druhych z cesty viry k neblahym postojim a projeviim nevéficiho, skeptika, rouhace i
posmivajiciho se.

Popirani skute€nosti Boha, tvrdé, absolutni.
Znevazovani, zleh€ovani posvatnych ukonu i svatych jmen, jimiz je Blh projeven a v nich uctivan.
Neuctivé vyslovovani svatych jmen, jimiz je Buh projeven a v nich ctén na Zemi.

Chladna lhostejnost k Bohu, k Jeho tajemstvim a pravdam, dobru a lasce, k otazkam spasy a
duchovniho vzestupu duse vlastni i celého lidstva.

Neucta k zivotu svému i kazdému.

Posuzovani a odsuzovani zivotnich jevl zlou vili bez snahy hledat a poznat jeho Fady, skryté
souvislosti, vztahy véci a bytosti, hluboké pficiny jejich existenci.

Odmitani, sniZzovani a pronasledovani téch, kdo jsou duchovnimi uciteli a kazateli, knézimi, prostymi i
osvicenymi, malymi i velkymi apostoly, proroky.

Neucta k rodiéum, nelaskavé, pfikré jednani s nimi i blizkymi v rodiné blizké i vzdalené.

Opomijeni i védomé nedbani povinné péce o jejich zivot, duchovni stav i hmotné zabezpeceni v ramci
vlastnich moznosti.

Narusovani bratrskych vztah(.

Rozvraceni rodinného souZiti svého i jinych, také narodniho spole€enstvi, jeho svornosti a miru.
Vyhledavani sporf, jejich za¢inani od sebe a umysIné prodluzované.

Odmitani smiru a pfatelskych vztaht

Nepravdivé svédectvi Skodici umysiIné i pod vlivem okolnosti.

Odvrzeni i zavrzeni.

Zfeknuti se, odvrhnuti i lehkovazné opusténi bytosti postavenych osudové do dané blizkosti, vztahu
lasky, pratelstvi i rodinného souziti, nebo potfebnych rizného pfispéni télesného, dusevniho i
hmotného.

Vaznymi, prokazatelnymi pfi¢inami nezddvodnéné rozvazovani manzelskych svazkl nebo jejich
uvolnovani lehkovaznym ujednanim, zvuli, vaSnémi, necitelnosti, sobeckymi nizkymi zadostmi a
bez smyslu pro povinnost, sluzbu a pomoc spoluzijicich.

ZruSeni poCeti nemajici osudové pfedem dané ddvody nemoci matky, zatizenim zu&astnénych rodu
psychickymi uchylkami nebo téZce Ié&itelnymi poruchami mozku ¢&i nervového ustroji; zruseni
nese tyto stupné viny: je-li starSi tfi mésicu, rovna se viné zabiti téla, je-li mladsi, rovna se viné



tézkého ublizeni na téle.

Preruseni zac¢atka poceti stava se velkym dluhem oné bytosti, Zadajici vysoce zasluzné a cenné
sluzby matefstvi a otcovstvi, protoZe pro svuj vyvoj a postup potfebuje pozemské moznosti zZivota.
Jejich odieknuti nese do budoucna nutnost vyvaZovat Zadané sluzby jinymi formami pomoci.
Mohou se naplnit za pfiznivych okolnosti jiz zde, ale také se nesou, nelze-li jinak, aZz na onen
svét. Zrozeni lidské bytosti je nesmirné zavaznou zaleZitosti jeji i dilem Boha. Jako takové je v
fadu véci i pfisnych zakonitostech souvislosti.

Kazdé odmitani poceti zavazuje zucastnéné k povinnosti osobnim udélem pfispivat k neosobnimu
blahu, zahrnovat do své pozornosti, péCe a sluzby cely lidsky svét, zvlasté déti, nemocné, hmotné
stradajici, duSevné zaostalé a trpici bytosti. Kdo opomiji, nedba, nechce pracovat pro blaho
v8ech, poslouzit svou viohou v ramci moznosti a danych okolnosti, a pfitom odmita pfichod
nového ¢lovéka, ktery by tfeba vice a Iépe pomahal lidem neZ ten, kdo Zada o sluzbu
rodiCovskou, uzavira si cestu do vlastniho Zivota miru a blaha na dlouhy ¢as. Vstupuje do
nasledku vin.

VSechny formy krutosti, tvrdosti a bezohlednosti.
Nasilny ¢in usmrcujici nebo zmrzacujici télo, plsobici bolest, neschopnost prace a normalniho pohybu.
Tyrani slabsiho &i jinak nemohouciho ¢lovéka i kazdého Zivého tvora.

Tichy myslenkovy nebo slovem proneseny souhlas s tvrdymi €iny, z nichz plyne télesné nebo dusevni
utrpeni, odnéti distojnosti lidstvi.

Necitelnost k prosham a potfebam zadajicich, potfebujicich pomoci a pfispéni slovem i skutkem.
VyhroZovani zlymi €iny.

Hrubé vyuZivani slabych a télesné& ménécennych.

Vnitini i zjevné pohrdani jinymi, jejich zjevné poniZzovani a zesmésnovani.
OsocCovani skryté, zaludné.

Vlastni vyvySovani se z pychy a samolibosti.

Umyslina lez z nizkych pohnutek.

Zneuzivani davéry, pratelstvi a lasky pro Uzce osobni vyhody.

Nete€nost nebo pfitakani zjevné a prokazané nespravedinosti.

Pfitakani ke zjevné kfivdé a nespravedInosti.

Utisk z moci dané, zdédéné nebo ziskané nasilnym zplsobem.

Pfisahy védomé kfive, I1Zivé.

Zakeinost s umyslem poskodit nebo zarmoutit druhé.

Nizka hruba nefestnost.

Védomé klamani z pohnutek ziskuchtivosti a ctizadosti.

Pfedstirani lasky, jeji klam.

Zrada pratelstvi, Clovéka, naroda.

Prozrazeni svéfenych zavaznych tajemstvi.

Zneuzivani rozumu pro spekulace.



Chytrageni se zlym umyslem.

Nadmérny blahobyt a uzivani hmotného bohatstvi v blizkosti t&ch, kdo stradaji a maji nedostatek
potfebnosti.

Radost z utrpeni druhych.

Nepfiméfené a Spatné odmeénovani prokazanych sluzeb a prace vieho druhu.

Vyuzivani a zneuzivani slabosti a nevédomosti druhych.

Lhostejnost ke stradani lidi, k povinnostem kfestana.

ZotroCovani jakymkoli zplisobem.

PySné a panovacné jednani, chovani, fec.

Nasilné vydobyvani a vymahani si télesnych rozkosi.

VSechny formy neukdznénych vasni a nenormalit.

Snizovani dastojnosti a jména ¢lovéka u jinych i vlastnim Spatnym pfikladem.

Nasilné vydobyvani si moci a vlady nad druhymi.

VSechny formy lakoty, jeji projevy ve vlastnim mysSlenkovém svété a ve slovech a skutcich zjevnych.

Lichvareni vSech zpusobl s hmotnymi vécmi i kulturnimi hodnotami.

Zmocnovani se majetku necestnosti nebo nasilim.

VSechny intriky k oklamani nebo ublizeni.

Nesplnéni zavaznych slib( a umluv, jez jsou zarukou dobrého vztahu véci i lidi.

Tvrdé odmitnuti moZné pomoci potfebnym nemocnym, starym a détem; jsou-li sirotci, je to zvlast silné
pfitéZujici okolnost.

MysSlenky a slova vyhrocené zavisti.

VymysSleni zlého slova a €inu.

PFani zlého druhym.

Zatvrzelost v nepratelstvi, neschopnost odpusténi.

V3echny projevy nenavisti a hnévu.

Hrubé pomluvy.

PFikra odsuzovani, vyhledavani chyb na druhych.

Radost z nestésti druhych a pfispivani k nému.

Postranni cesty, umysly neestné a velmi sobecké.

Jakékoli vydirani.

Pronéasledovani z nepfatelstvi, ze zlého prani ubliZit.

Pomstychtivost v myslenkach, slovech i skutcich.

Sobectvi v malém i velkém méfitku.

Lstivé, uskoCné jednani a dvoji tvar, zjevné i tézko postfehnutelné za maskou zdanlivé vlidnosti.

Bezcitnost ve vSech projevech a formach.



Proklinani.
VSechna slova i skutky kfivdy.
V3echny ¢iny valek.

VSechno, co druhym zpUsobuje té€zké utrpeni, bere jim dobré jméno, Cest, nezbytnou obzivu, uplatnéni,
schopnosti i moznosti pou€eni a duchovniho rustu.

PFivlastnéni si nepravem jakychkoli hodnot vyslych z dudevni prace a inteligence druhych v uméni,
védé, technice.

Vyuzivani nevédomosti, vnitfni i zjevné slabosti druhych.

Vnaseni rozkolu do lidskych vztahu.

Nesvornost.

Nenavist.

Nasilné Ciny.

Pfikré zneuznani schopnosti druhych lidi, jejich sniZeni, zleh¢eni a posméch z nich.

Odmitani potfebné sluzby lidem z lenivosti a pohodli vlastniho téla, z lehkomysinosti nebo nespravné
hrdosti.

Lehkovazné vydavani do nebezpedi Zivota svého i druhych.

Sebevrazdy ve skutku i v jejich pokusech a umyslech.

Védomé odnéti cti bliznim pro viastni vyvySeni nebo z hnévu a touhy po pomsté.
Re¢ utrhaéna, nizka a nemravna.

Nizka a Uto€na ctizadost, z nizZ jinych vzchazeji nesnaze a bolesti.

VVé&doma snaha druhé poniZit, sebe vyvysit.

Védoma vile Skodit a ublizovat.

Pustoseni hodnot vydobytych praci jedince i lidstva.

UmyslIné a bezpFiginné trapeni zvitat, ptactva a véech drobnych tvorti Zemé.
Lehkovazné ni€eni pfirody.

Posméch z chyb a vad nebo télesné nemohoucnosti &i stafi lidi.

PFikré a hrubé jednani.

Tvrda a zrariujici slova.

Zlé smysleni a mluveni o druhych.

Re¢ zlehéujici a snizujici materstinu.

Opomijeni konani dobrych skutku.

Kazdé v€as neopravené vyboceni z cest miru se viemi a lasky ke vSem.

Kazda z uvedenych vin vylu€uje ¢lovéka z duchovni cesty, i kdyby mél sebevétsi teoretické duchovni
védéni a chtél nést oznageni duchovni €lovék, jako takovy se citil a domnival se jim byt.



4. Védomi omylti s.59

Omylem je zvano to, co je nemoudrou, nespravnou domnénkou, pfedstavou, nazorem, pohledem,
postojem k sobé i ke vSem, s ¢im pfichazime do styku, co vidime, nalézame, poznavame a mame
v Zivoté osobnim i vSeobecném.

Omyly jsou zafazeny na tfeti misto ve stupnici dalezitosti a vyznamu pfi poruSenosti vnitfniho i
vnéjSiho zivota Clovéka. Za urcitych okolnosti vSak mohou zpUsobit vétsi Skody jeho vyvoji k
dokonalosti nez nékteré z velkych vin &i chyb.

Omyly vznikaji malym védénim, nedostate€nym poznanim pficin déni i veskerych slozitych osudl
jednotlivce, malych i velkych narod(, za nimiz vzdy stoji skryta ucelovost pfesahujici ramec Zemé
a jdouci svymi souvislostmi do hloubek kosmického hmotného i duchovniho Zivota.

Omyly také plynou z vyvojové zaostalosti, jiZ se ztraceji pevné nitky vnitini intuitivni moudrosti vazané
na Zivé spojeni s VSemohoucim. Zaostalost je zivou pidou omezenosti, Uzkoprsosti, nepruznosti
mysleni, nepfizpusobivosti, tvrdohlavosti, uminénosti, neplodného konzervatismu, v némz se dafi
vSemu nazorovému byli i mySlenkovym plevelim.

Omyly se tvofi i z vlaznosti veSkerych postojl k vécem a Zivotu viibec i nasledkem lenivosti myslent,
ochablosti vile, nete€nosti, do nichz se upada, kdyz duse je na mravnim i charakterovém scesti.

Omyly mohou byt i projevem celkové oslabenosti, kdy myslivé slozky nejsou schopny rozvijet
inteligenci, cit nedokaze v sobé zrodit touhu po dokonalém. PfiCiny tohoto nebezpeé&ného stavu
jsou slozité a rizné. Ponejvice tkvi v dlouhotrvajicim odtrzeni lidské bytosti od pramen( Bozstvi,
protoze si vlastni nedbalosti nebo dokonce tézkym provinénim zastavila jejich proud, zanesla
cestu k nému tézko zdolatelnymi pfekazkami.

Omyly jsou jednou z hlavnich pfi¢in zmatku, rozpord a neuté$enych obrazu Zivota Zemé a ¢lovéka.
Muzeme je v jejich Skodlivém az zhoubném vlivu rozdélit na tfi stupné:

a) Omyly prvoradé.
b) Omyly vedlejsi.
c) Omyly vSeobecné.

| kdyZ jejich nepfiznivost takto odstupfiujeme, pfece kazdy z nich nam nese prekazku do duchovni
cesty, zadrZzeni a nékdy i zastaveni, uviznuti v lidskych slabostech a nedokonalostech, a tim i
oddaleni cile, dalSi zapas na bojisti dobrého se zlym v sobé i na celém svété.

a) Omyly prvofadé s.60
Na nejpfednéjsi misto patfi mySlenka nebo pfedstava:
Neni Boha!
Dale:
Clovék je sdam od sebe a sam sebou.
Clovék je prechodné, kratce Zijici smrtelny tvor.
Clovék je svym bytim zavisly na hmoté, je jejim produktem, projevem.

Buh je nespravedlivy.



BUh se hnéva a sam neustale tresta.

Buh zpUsobuje pohromy, nestésti, zkazu a smrt lidi.
Utrpeni vznika bez pfi€iny, z neblahé nahody.

Zivot ¢lovéka kon&i smrti téla.

Kromé télesného Zivota neni Zivota.

Kromé &lovéka neni jinych bytosti.

Clovék je ve své podstaté zly.

Zlo je vé&nym stinem zivota.

Zlo je absolutni ve své moci a trvani.

Smrt je zjev nevyhnutelny a neménny.

Vé&ci zivota a formy projevu viry nepfipoustéji zmén, jsou statické, staci jednou provzdy.
Pozemsky zivot nema zvlastni dllezitosti a ceny nebo jen malou.
Clovék muZe jednat podle vlastni libovile a nazoru.
Clovék mize kdy chce a jak chce ze svéta odejit.
Clovék je panem svého osudu i Zivota.

Zivot je projevem hmoty a vyslednici nahod.
VSechno pozemské déni je vedeno jen lidmi.
Hfidnost Clovéka je trvaly jev.

Neni tfeba usilovat o dokonalost.

Neni dulezité a nezbytné byt dobrym.

Neni tfeba duchovniho védéni.

Buh se nem(ze projevit.

Neni tfeba modlitby a pokory.

Je mozno splacet zlé zlym, mstit se za kfivdy a ublizeni.
Nepomahat tam, kde se k pomoci nevola.
Nevsimat si, co se déje kolem i ve vlastnim nitru.
Nestarat se o trpici a bloudici duSe.

Zit jen pro vlastni véci a osobni pohodli.

Myslet si, Ze dost vim a znam.

Jsem dost véfici, doufajici a zbozny.

Jsem sobéstacny a samostatny.

Povede se mi tak, jak budu chtit.

Domnivat se, Ze Ziji dobfe a délam dost.



Litovat se a vidét se jako zbyteéné a bezdlivodné trestaného chudaka.
Pfedstavovat si, Ze jsem opustén a Bohem zapominan.

Vidét vSechno v tragice a beznadéjnosti.

Z neustalych situaci vzdy obvifiovat jiné.

Napravu Cekat od jinych, nezadit u sebe.

Hledat u druhych chyby, u sebe dokonalost.

Neustale Zadat pomoc od Boha, ale sam pfedstupovat pfed kazdého s prazdnou dlani a srdcem bez
lasky.

b) Omyly vedlejSi s.62

VSechno ostfe nahrocené.

V3echno pfili§ uzkostlivé.

V8echno omezené osobni.

VSechno pfehnané horlivé.

VSechno Uzce zamé&fené.

V3echno bez miry a kazné.

VSechno lehkovazné optimisticke.

VSechno velmi pesimistické.

VSechno vyhranéné jednostranné.

VSechno krajné fanatické.

VSechno vyhrocené a extrémni posuzovani a odsuzovani situaci, jevd a Ukazu, jak je pfinasi doba, jeji
vyvojova linie.

VSechna kritika jen pro kritiku a ne z vécné znalosti pravdy.

VSechno mysleni vyvozujici zavéry ukvapeng, impulzivné, pfed€asné, bez pfihlédnuti k tomu, Ze Zivot
ma nekone¢né promén a rozvijeni dokonalosti vSude a ve viem.

V8echno pfilisné ulpivani na tom, co neni krajni nutnosti télu i duSevnimu Zzivotu, co je formou, tradici,
zvykem, zpusobem, jimz se minulost uplatiiovala v malosti a nezralosti mysleni i védéni, v
prebujelosti osobnich citl i pocitd, jimz imponuje slava, moc i krasa zaloZzena na hmotnych
vécech.

VSechno plané a liché mluveni o Zivoté, o vécech a osudech, Ze neplni nase pfedstavy o tom i onom,
Zze nemame v klinu poklady tohoto svéta, stésti stale na dlani.

VSechno, co neni konano ve spojeni s vé€nym a vpravdé BoZskym principem Zivota - laskou.
V8echno zZehrani, roz€ilovani, roztrp&eni, reptani.

Tézky smutek a zal v srdci pro véci pochazejici ze svéta a jeho pomijivych jeva.

Velké starosti a uzkosti.

Podléhani slabomyslinosti a neduvére.



PFiliSné pfecenéni nebo podcenéni sebe.

Silna vahavost, nerozhodnost, bazlivost, nestatec¢nost.
Sklon k opozi¢nosti s nadechem nesnasenlivosti.
Strach ze smrti.

Stalé obavy pfed budoucnosti.

Neustéalé vyhledavani spole€nosti nebo pfilisné samotafeni a vyhybani se druhym.
Neplodna melancholie.

Pfebujela veselost, ktera ma vzdy rlizové bryle.
PFiliSné rozumarstvi.

Silna precitlivélost.

Stale zachmurené Celo a neustalé vytky vSem.

Touha byt bohat, ctén a slaven na Zemi.

c) Omyly vSeobecné s.63

Do této stupnice jsou zafazeny témér vSechny predstavy o Bohu, Clovéku, Zivoté, Zemi, pfirodé, o
v8em Zivém i nezivém v ni. Vznikaji na zakladé usudku rozumu vychazejiciho ze skute€nosti, o
niz jej informuji smysly vazané na nervovou a mozkovou ¢innost, ktera je polozena do oblasti ryze
hmotnych jevu a tim velmi omezena.

Rozum, i kdyz nepostradatelny a v(id¢&i v orientaci ve svété hmoty, nestadi k poznani slozitych pochodu
a procesu vnitfniho Zivota, v némz vlastné tkvi hlavni jadro existence Clovéka. Pfedstavy rozumu
jsou jednostranné, a proto mohou byt mylné nezavisle na tom, jestli si to ¢lovék uvédomuje nebo
ne. Rozumova uvaha dovede zachytit jen dil¢i Useky Zzivota.

Moudrost spociva ve védomi, Ze poznani je nikdy neuzavienou cestou, Ze no ni Ize jit od véCnosti do
vécénosti soub&zné s tvaréimi plany nejvyssiho Tvdrce.

Budme proto otevienou knihou pro stale nové zaznamy a zku8enosti ze své cesty Zivotem. Budme si
védomi svych omyl(l, budme pozorni a skromni v cenéni svého védéni o zivoté, svych postoji a
vztah(, nazor( a predstav.

Z nesnasenlivosti, vybojnosti a fanatismu, tvrdoSijného Ipéni na vlastnim, viceméné rozumovém, a
proto omezeném nazoru a predstave, vzchazi vice Skody nez uzitku véci pravdy. Zadny by pfece
nepfikladal dllezitosti hlasu mravence, jenz by chtél soudit vesmir.

5. Védomi nedokonalosti s.64
Jen nevédomy ¢lovék mlze byt pysny.

Jen z nedostatku poznani véci do jejich duchovnich hloubek vyriista mysleni plodici viny, chyby a
omyly.

Jen v omezenosti védéni o slozZitych skladbach Zivota povstava vSechen zmatek, spor a rozpor.

Jen proto, Ze ¢lovék malo vi o Bohu i 0 sobé, je krajné nedokonaly, slab, nemocen a umira svym



télem.

Jen proto, Ze si neuvédomuje sviij pocatek, plivod a byti v Bohu, stava se sam sobé otazkou,
problémem i utrpenim.

Jen tim, Zze malo mysli na svou duchovni podstatu, na dusi, nevi o ni, Ze existuje, Zze ma v sobe silu,
moudrost a lasku, schopnost a moznost pfimého spojeni s Bohem.

Jen tim, ze zapomina na své poslani a nejprfednéjsi ukol i pfisné zadanou povinnost projevovat lasku
k Bohu i bliznimu, je zrafiovan, klaman a vSemozné trapen v8im na Zemi i v sobg, vlastnimi
myslenkami, mocnymi city, touhami a nespinénym pfanim.

Jen proto, Ze se nenaudil milovat vy&3i formou lasky, jeZ necini rozdilu mezi pfitelem a nepfitelem, ale
vzdy a vSude vidi obraz Zivota, ktery od malého spéje k velkému, od seménka v bohaty strom
dokonalosti podle plana Tvdrce, je nitro ¢lovéka jak studna bez vody a pole lezici ladem.

Jen planym, chabym a silné sobeckym myslenim, citem neSlechténym kazni a pevnou, dobrou vili zit
vV miru a sbratfeni, stdva se Clovék postrachem Zemé, Ze znici jeji krasu, urodnost i bohatstvi
kultur a sebe pohibi pod nanosy hmoty.

Jen cestami osobnich Zadosti, které neSetfi Zivot kolem, aby nebyl zranén v téch, na jejichZ ukor se
jedinec zveda, vyvySuje a chce mit vdechno a vic nez jini, jde se do zkazy duse, do propasti
tragédii a katastrof.

Jen neteCnosti k bolesti druhych, jejich stradani i k nutnosti pomoci zachranit, ochranit, utésit a dovést

svét se ocita na pokrajich srazu, nad hlubinou, kam padaji potrestani za pychu a tvrdost srdce, za
Zivot promarnény, neuzite¢ny a zly.

Jen z nedokonalosti viry, nadéje i lasky stavi se slabost, omezenost, neschopnost, posetilost a hfiSnost
Clovéka.

Z nedokonalosti vyrasta plany strom mysleni, kvét bez viiné a barvy.

Z nedokonalosti se rodi city nesouci vlastnimu srdci neklid, muka Zadosti, bfimé vasni, nezhojitelné
utrpeni marnivosti i ctizadosti, namahavou cestou za slavou svéta.

Z nedokonalosti skutk(l vzchazi tézkost posmrtnych osudu.

Vlastni nedokonalost je pravym, jedinym a nejvétsim nepfitelem Elovéka; je pro bolest tomu, v jehoz
dusi se usidlila.

Vlastni nedokonalost je pro srdce ohném, ktery nepfestane palit, dokud jej neuhasi voda laskyplnosti
mys$leni, slova a ¢inu.

Vlastni nedokonalost je pfekazkou nebety¢nou uzavirajici vchod do kralovstvi Boziho.
Vlastni nedokonalost je znamenim kfize nad lidskym zZivotem.

Vlastni nedokonalost svédZ&i o tom, Ze pfed Clovékem je jesté pFisna a tvrda Skola vychovy zkuSenosti
z vlastniho poznani nasledku zlého, vSech vin, chyb a omylu.

6. Védomi nasledkul zlého s.66
Zakony Zivota jsou pfisné.

Zakony Zivota vladnou vSude a ve v8em, jsou vSudypfitomné jako vzduch, ktery dychaji vSichni Zivi na



Zemi.

Ani jediny prasek, jedina kapicka vod, neznatelny pohyb tichého vanku, neproklouznou mimo proudy
zakonitosti, které tvofi Zivot oZiveny, naplnény, ¢inny, bohaty jevy a dénim.

Clovékem se tato zakonitost na Zemi naplfiuje. On ji, jako inteligentni Ziva védoma bytost, mtze
postihovat, poznavat, chapat, zaclenovat se do ni tak, aby jeji plisobnost mu nesla dobrodini,
Vvyvoj a moznost uplatnéni.

Site zakon( Zivota je nesmirna jako je celé kosmické viditelné i zcela neznamé, rozumem
nepoznatelné a nepochopitelné duchové byti bytosti, véci a jeva.

V této nekonecdné Sifi zakonitosti ma kazda véc své misto. Zakony Zivota promlouvaji ke kazdé zvlast a
vedou ji cestami uc€elnosti, uzitku, dobra a krasna.

Clovék je postaven do zvlast upravenych zakonu, které mu umoziiuji poznavat dobré i zIé. ZIé je vSe,
co nese znaky vychylenosti z proudu blahodarné plsobnosti Zivotnich sil a moci lasky. Zlym je
nazvano proto, Zze svymi Ucinky, vlivy a disledky pfinasi utrpeni, zmatek, rozpor, rozklad a smrt.

Kazdé, i nepatrné vychyleni z cest pfirozenych fadi harmonie vztahl mezi bytostmi, vécmi a jevy,
strhuje do vird nepfedvidanosti, tézkosti, chaosli a komplikovanych situaci. Tak kazdy ma v ruce
svUj osud, dobry i zly. Dobry, kdyz hledi na svou cestu pozorné, soustfedéné, sleduje kazdy krok,
aby byl prokonan s dobrem a laskou v srdci, s vytrvalou snahou po souladu i sjednoceni s vali
Bozi, ktera klade v cestu vSem jen osudy naplnéné svatymi ucely, vzneSenymi pfi€inami.
Nesnadny Zivot a bolestné prozitky si pfipravuje ten, kdo se vymyka nejvyS$simu, provzdy
platnému zakonu miru se vS§im, se vSemi a vSude.

Je nutno si uvédomit:

Kazdy €in nese ovoce.

Kazda myslenka kresli obraz - &aru zafici, duhové krasnou, nebo temnou a hrozivé &ernou.
Kazdé slovo tomuto obrazu dava tvar.

Kazdy pohyb zpusobuje rozvinéni sil zivota. Zveda hladinu byti do vin malych, lehkych, jez jsou
podivuhodnou hrou, jiz sleduje kazdy rad a s potéSenim. ZpUsobuje vsak i bouflivé vinobiti, které
se dési pfihlizejici v blizkosti.

Kazdy krok na Zivotni cesté se protiskuje nesmazatelné do prostoru se v8im, co klade do jeho bezedna

v dobru, lasce, miru a tvofivé, uslechtile vedené &innosti - i co mu dava v hrubych a drsnych
zvucich neklidného, rozharaného, nemoudrosti i zZlem naplnéného Zivota.

S témito jasnymi &i potemnélymi cestami, vytvofenymi vlastnim Zivotem, se setkdvame kazdy tvafi v
tvar. Nejdfive kdyz odchazime z tohoto svéta do jinych prostor(, do ¢asu, ktery je tvofen jen
intenzitou proZitku radosti ¢i bolesti. VZdy znovu se setkavame se stopami svého mysleni, citu,
slova, &inu, kdyZ proZivame nasledky svého dobra, nebo své, i jemné, jakoby neSkodné vyhliZejici
nedokonalosti. To tehdy, kdyZ jsme v téZkostech, nesnazich, nemoci, bolesti, smrti t&€la; nebo také
kdyZ néas blazi dobro od jinych, laska téch, jez milujeme - vSechny milé véci, pfijemné proZitky,
vnitfni pohoda a jasny klid mySleni.

7. Projevy litosti s. 67

Litost jako projev védomi, Ze cesta, po niz jsme dosud $li, byla scestna, to€ici se v kruhu nasledku



nespravnych krokd, je prvym ohlaSovatelem napraveni.

Litost jako probuzeni touhy po lepSim, krasnéjSim naplnéni poslani ¢lovéka, je silnym rozhybanim
nitra, rozvifenim stojatych, zakalenych vod mysli i citu.

Litost jako poznani nedokonalosti viastni i vSeobecné lidské, je nutnou podminkou pro toho, kdo chce
vyjit ze zajeti vlivu zla.

Litost je stav vnitfniho zcitlivéni, ztiSeni a zahledéni do sebe do hloubky, jez pfi bézném mysleni je
uzaviena starostmi vSednich véci zivota.

Litost je rozdmychani jiskry uslechtilosti, poloZené do kaZdého ¢lovéka.
Litost je pfehled minulosti a pohled do nové cesty, do krasnéjSi budoucnosti.

Litost uzavira bolestnou kapitolu Zivota, v niz bozské svétlo bylo vynato a nahrazeno lidskym, slabym,
narusenym i zcela porusenym, hrubym, tvrdym i zcela zlym, jak je vyvinula duSe ponechana v
omylu, nevédomosti a oddaleni od lasky.

Litost otvira svatyné Cistych jemnych citll, chram mysleni, v némz plsobi nejvy$Si Moudrost, otvira
vonnou zahradu nadéje v klid a mir srdce i celého zivota.

Litost je bojovnice vyzbrojena silnou Uc¢asti Boha se v§im, co zacina kli¢it, rGst a rozvijet se jako
kvétina blizké svatosti Clovéka.

Litost je proud ocistnych vod, které plynou do Zivota z pramenu vécéné, slitovné, soucitné, pomocné a
obrozujici lasky Boha.

Litost rozvazuje pouta dusi pro jeji rychly let do vySin Ducha, kde je pro ni pfipraven raj a vééné sidlo.

Litost je milost, jiz Blih ohlasuje svou pfitomnost v dusi, jiz chce znovu posvétit, obnovit jeji krasu,
uplatnit vlohy k zivotu miru a lasky, jez ji ze sebe dal.

Kdyz se v nas ozve litost a zatuka na védomi, otevieme ji rychle dvefe do sebe. Zustarime s ni tiSe o
samoté. Vénujme ji pozornost, zajem, €as i misto co nejvétsi. U&ifime si ji dobfe vybrouSenym
zrcadlem, v némz muzeme vidét nezastfené a nezkreslené tvar svého vnitfniho Zivota. Podivejme
se, jak se v8e proZité a poznané odrazelo v nasi mysli, citu, slovu i ¢inu. Zamysleme se, jak jsme
prudce, hnévivé, tvrdé i sobecky odpovidali v sobé& i navenek, jaké byly nasSe reakce na Zivotni
déni v mysli i ve skutku. Hledejme i kladné stranky, které se v nas ozvaly a uplatnily. Poznejme se
a budme k sobé co nejupfimnéjsi. Nepodcefiujme, ale ani nepfeceriujme vykonané, proZite,
poznané, pochopené.

mirnéjsi, laskavejsi, lepsi, mirumilovné&jsi, moudiejSi a vérnéjsi cesté bozi.

Litosti nade v§im, co bylo k na$i hané a ne ke cti, vytvofme pfedpoklady pro koneény obrat véci v sobé
i v téch, s nimiz nas Zivot Gzce souvisi.

Litost jako pocatek nového Zivota v Bohu nas nauci pokofe a skromnosti - vlastnostem, jimiz jediné se
vchazi do vyvoje k dokonalosti. Nauéme se velkému uméni - rozliSovat cesty pravé a nejkratsi od
téch, které vedou oklikami, jez prodluzuji nas tézky Zivot, nas zapas se v8i provokaci, jiz nas
zaplavuje svét ponofeny do zlého.

Poznejme, co je dobré a co zlé, abychom dobrym Zili, zlého se co nejdfive vyvarovali, a nakonec se
stali vac¢i nému tak silnymi a odolnymi, pevnymi a harmonickymi, dobrymi a laskyplnymi, Ze ono
ztrati pro nas vyznam, pfestane byt pfekazkou, svodem, pokuSenim, nebot staré pro nds pomine



a nové bude jedinou skutec¢nosti: novy ¢lovék v nas nami zjevi svlj obraz nasim Zivotem.

8. Projevy citu s.89
Védomy cit se projevuje:
Virou, nadéji a laskou.
Touhou a pfanim.
Spokojenosti a nespokojenosti.
Bolesti, litosti a smutkem.
Neklidem, uzkosti, obavami, starostmi, pochybnostmi s bazni.
Duveérou i nedavérou k sobé i druhym.
Radosti, odvahou, state€nosti, nadSenim, ochotou a snahou.
Soucitem, Slechetnosti a Stédrosti.
Hledanim a konanim dobra.
Mirnosti a laskavosti.
Pfirozenou pokorou, prostotou a skromnosti.
Zajmem a Ucasti se v8im Zivym.
Bratrskymi vztahy a pfatelstvim.
Obétavosti.
Vaznosti, opravdovosti a ¢estnosti.
Smyslem pro spravedinost a vy3Si hodnoty Zivota.
Cistymi pohnutkami &inu.
Oddanosti, vérnosti, stalosti a vytrvalosti.
Pevnym a rozvaznym postojem i jednanim kladné rozvinutého charakteru.

Pod rdznymi vlivy, v nepfiznivych osudech i vlastni rozpornosti, nedbalosti a lehkovaznosti, také
nevédomosti a celkovou vnitfni nezralosti a slabosti méni se cit v negativniho Cinitele. Tak z
dobrého se stava zlé. Negativné projeveny cit je hlavni pficinou vin a chyb Clovéka.

Cit nevédomy:

Dava vS8echnu tvarci fantazii.

Dava inspiraci k ¢indm v ramci miru a lasky.

Dava vnitfni jemnost, néhu, védomi krasna.

Je nositelem vySSich ideji Zivota, védomi skutecnosti Boha i nesmrtelnosti duse.

Je spojujicim ¢lankem ¢Elovéka s Bohem se vSemi vnitfnimi duchovymi podstatami jastvi.



9. Dech s.715

Dech si uchovava za kazdych okolnosti, za vSech dusevnich stavu i vnéjSich podminek neustalé
zapojeni na vnitini princip Zivota, jeho nejvy$si duchovni podstatu.

Dechem se dotykame Boha, jsme s Nim spojeni.
V dechu nam pfichazi zivotodarnost pro télo i duchovni sila pro ¢innost mysli, citu a vule.

Dech je naplnén zafivymi étery, které nezastini Zadné zlo svéta - jsou nedotknutelné jako v3echno
BozZské.

Dech ma samostatnou funkci, nezavislou na vuli a dinnosti ¢lovéka.

V dechu koluji nejCistSi latky kosmu, které se nespojuji s hmotou, a€ jsou s ni v neustalém kontaktu i
Castecné spoludinnosti.

Do dechu je vloZena mira sil pro télesny Zivot, jeho délku a intenzitu, vliv na zdravi a schopnost
pohybu.

Dech hoji a 1é¢i télo, harmonizuje jeho pochody a funkce.

Dech otvira cestu nitrem, umoznuje vstup do vnitiniho védomi, kde sidli moudrost boZzi.

Dech pouta télo a &ini je poddajnym vdli, takze jim muze konat i nadprimérnou ¢innost.

Dech posiluje a klidni télo i dusi, je nesmirnou blahodarnosti, jizZ se z véci Zemé nic nevyrovna.

Dech kona své sluzby a poslani z vy§Sich pokyn, takze ¢lovék zde k nému nemdze nic pfidat ani
ubrat z jeho vyznamu.

Dech od nas nezada pozornosti; je-li mu v8ak vénovana, znasobi své dobré jedinecné vlivy na nas
celkovy Zivot.

Dech slouzi zvlasté tehdy, kdyz vstupujeme védomé a odpovédné na vysSi duchovni cestu a chceme
na ni zdarné prospivat a rychle jit jesté dal a vys.

Dech Uzce souvisi s vlddou nad télem, s celym ocCistovacim procesem.

Ma-li vydavat sv(j dobry vliv a napomahat nasemu Usili o nasi celkovou obrodu a proménu k
dokonalosti, je tfeba:

Spojit s dechem védomi - uvédomovat si, ¢im pro nas je a pro€ nas provazi zivotem, s ¢im a s kym nas
spojuje, co pfinasi télu i dusi.
Vénovat dechu zvySeny zajem a pozornost, védomé od ného pfijimat, co nam dava.

Zapojit mysl na jeho rytmus, soustfedit se na jeho tichy pohyb v téle, tiSit v ném mysl i srdce,
vystavovat jeho vlivu celé télo.

Sledovat jeho hloubku, rychlost, snadnost vdechu i vydech, jsou-li stejnomérné nebo rozdilné,
osveézuiji-li nebo unavuiji.

Otvirat cestu pro Sirsi proudy dechovych sil klidnicich a posilujicich.

Prohlubovat pisobnost jeho blahodarnosti védomim, plisobenim na néj mysli - tvahou o zd{vodnéni

této snahy, citem - touhou po dokonalé souhfe a harmonii v§eho vnitfniho i vnéjsiho, vili -
chténim toho vieho dosahnout.



Pak zaclit s realizaci:
Vstoupit do dechu a plné si ho uvédomovat.
Dechem zit, v ném spocinout jako v tiché naruci.
S nim dychat - pIné klidn&, hluboce, rytmicky, zdlouha a tiSe.

Teprve po dokonalém uklidnéni vsunovat védomi vy§, aZ ke skute€nosti Boha - Sile sil, Radosti
radosti, Miru vééného.

Jen vytrvalému je odpovézeno na jeho snahu. Ten pak okousi jejich sladkého ovoce.

10. O dobru s.132
Dobro je Cinnosti lasky, jejimi mirumilovnymi vztahy, harmonizujicimi skladbu Zivota.
Dobro je uréeno VSemohoucim za cestu ¢lovéka zivotem.

Dobro je blahodarnou pusobnosti Zivotnich sil tvoficich vSe pro spokojenost a nadSeny viet duse
rozvijenim touhy po dokonalém.

Dobro nese oblazeni a mir, véci potfebné a krasné.
Dobro projevuje Boha jako vécného Tvurce, poklad lasky nevycerpatelny na véky.

Dobrem mluvi Bah ke vSemu a v§im je zrcadli, protoze vSechno nese v sobé nadhernou ideji radostni
sluzby Zivotu za kazdym okolnosti.

Dobro je podstatou moudrosti, dava ji smér a cile tvofeni ve velikosti i v detailu.

Dobro rozviji Clovéka jako skryta sila Zemé pfirodu.

Dobro je odvékym zakonem Zivota bytosti.

Dobro dava krasné myslenky, slova i city, ¢ini zivot zadoucim vSem.

Dobro je setbou vZdy pfebohatou, nesouci urodu rozsévadi i za kazdych vnéjSich nepfiznivosti.
Dobro nema hranic ani miry svého projevu.

Dobro je studnou bezednou, vzdy plnou moci BoZzi.

Dobru je zasvéceno vesmirné tvarové jsoucno jako sjednotiteli nestejnosti, rozdélenosti, jimiz se toto
jsoucno zvlast vyznacuje.

K dobru vSechno spéje a je hleda jak unaveny poutnik bezpecéné pfistiesi. promita se razné, avsak
vzdy v jednoté s pohnutkami davat a oblaZovat.

Dobrem Zit znamena védomé spocivat v Bohu, tlumogit Jeho zaméry, ¢init vSechny Stastnymi,
pokojnymi, v miru a dostatku radosti.

Byt dobrym znamena byt ¢lovékem, a byt ¢lovékem znamena konat dobro.



11. Zuslechténi citu s. 150
Zuslechtuiji cit:
MysSlenkou na Boha.
Mirnou jemnou mluvou.
Vli, ktera chce slouzit dobru i v nepfijemnych podminkach a boufich zla.
Praci konanou ochotné, pozorné a dobfe.
Cinem zadajicim dobrovolnost, nepogitany ¢as ani nesnédze s nim spojené.
Laskavou radou, je-li zadana okolnostmi.
Pomoci tam, kde se nerado chodi a neradostné pomaha.
PFredanim poznatk( a védéni druhym.
Cistotou Umysl(i a pohnutek.
Studiem a poucovanim se.
Pevnou virou a stélou nadégji.
Néznosti, vielosti a laskou.
Tlumenim nespokojenosti sve i druhych.
Tlumenim pfani.
Pfekonavanim tézkosti.
Zivym pFanim miru véem.
Vnitfnim klidem.
Kazdym projevem lasky.
Soucitem.

Oddanosti Bohu.

12. Dobro konkrétni a zfejmé s.7153
Dobro konkrétni a zfejmé spociva v konani, které:
Pomaha a zachranuje.
UtéSuje, povzbuzuje, uzdravuje.
Povznasi, klidni, smifuje.
Nese soulad, mir a blaho.
Nese bratrstvi a pfatelstvi.
Nese rodinnou lasku, sjednoceni rozdélenych.
Nese pfemozeni nasili, odstranéni zla.

Nese zpevnéni viry, jistotu skuteénosti BoZi.



Nese uslechtilost, moudrost, hloubku vé&déni a poznani.
Nese schopnost vSestranné sluzby a prace.

Nese rozvijeni dokonalosti, vyvoj k duchovnimu Zivotu.
Nese &innost lasky.

Nese obdiv, uznani a vdécénost dilu Krista.

13. Dobro skryté s.153

Dobro skryté je:
V radosti Cisté, nesobeckeé.
V pokofe, odevzdanosti a vérnosti.
V kazdé védomé i nevédomé obéti.
V mySlenkach i slovech soucitu.
V pfani dobra a miru vSéem.
Ve shovivavosti a trpélivosti.
Ve smiru a odpusténi.
V pfehlédnuti kaZzdého projevu nepfratelstvi.
V laskavém a dobrotivém usmévu.
V porozuméni a pochopeni.
V upfimnosti, bezelstnosti a davére.
V rozjiméani o Bohu a v modlitbé.

V tichu duchovniho soustredéni.

14. Dobro rozvinuté s. 154

Formy dobra jsou u Clovéka v pouhych za&atcich uplatnéni a rozvoje. Otazkou je, zda za danych
pozemskych podminek a okolnosti je mozné jejich pIné uskuteénéni. Nelze se v3ak ohliZzet na
okolnosti, omlouvat se pfekazkami, vidét jen nesnadnost pozemského postaveni ¢lovéka. Nikde z
BozZi strany neni fe€eno, Ze dobro je mozZno uplatnit jen v dobru, v situacich jemu odpovidajicich a
rovnych. Takto by nebylo nutnosti o dobru mluvit, vyzdvihovat jeho nepostradatelnost, vysokou
hodnotu. Bylo by naprostou samoziejmosti. Rozvinuti a uplatnéni dobra je naprostou nutnosti,
pozadavkem, ktery Bih nikdy neodvola.

Proto rozvijime:
Kazdy zablesk uslechtilosti.
Kazdou dobrou myslenku.

Zjemnéni citu i slova.



ZKlidnéni mysli.

Vyrovnanost nitra.

Nadéji v zivot vySSi a krasnéjSi z milosti BoZi i vlastnim usilim.

Lasku k Bohu od prvnich projevu ucty az k vrcholici oddanosti.

Maly skutek pomoci v rozséhlou €innost pro blaho vSech.

Chabou viru v jistotu.

Slabou schopnost odpusténi v hluboky smir se vSemi, vSude a vzdy.

Malé sebezapieni v prvni védomé obéti v obétavost neznajici mezi; Buh urci jeji hranice.

Slaby projev pokory v silné upfimné zpokornéni.

Kazdy pocatek trpélivosti v horu stale vyssi.

Malé sluzby v uzké rodiné ve sluzby velké na vdech mistech a vSem.
Rozvijenim dobra je také potlaceni a pIné odstranéni:

Nespokojenosti a Zehrani.

Reptani a litosti nad sebou.

Védomi kfivdy a ponizeni.

Vzpominky na zlé, smutné a bolestné, co bylo prozito.

Ohlizeni se do minulosti na lepSi, co snad bylo.

Neduvéry v sebe i k jinym.

Podezfivani, Zze je s nami Spatné nakladano, stale ublizovano, Ze jsme ohroZovani a osoCovani.

Uzkosti a strachu.

Nezddvodnénych pochybnosti.

Rozvijenim dobra je i vyvin vnitfni sily:

Ke konani Slechetnosti, jakou mame projevit a jaké je nejvys tieba.

Ke skutkiim lasky pro ty, kdo nam ublizuji a nas rmouti.

K ukonim modlitby a hluboké zboZnosti.

K projeviim dobra ve zlu.

Ke sluzbam, jaké jsou Zadany i konany dobrovolné.

K veskeré praci duse i téla.

K duchovni cest& mezi svétskymi cestami, pfili§ poutajicimi a zaméstnavajicimi.

K pfekonani i plnému odstranéni pfekazek k duchovnimu Zivotu.

15. Proces vnéjsi - ocisténi slova s.94

Myslenkami bez slovniho vyjadfeni nemizeme sebe projevit, nic vysvétlit, nikoho poucit, nemizeme



davat vzor a pfiklad dobré cesty.

Do myslenek lidi vidi jen svét duchovni - do slov vidi i lidé Zijici na Zemi. Proto za slova jsme
dvojnasob odpovédni.

Ocistna prace slova je snadna a zarover nesmirné tézka. Snadnost plyne z moznosti kontroly slova;
tézkost vychazi z fady nutnych dusevnich ukon(.

Zada:

Velkou rozvaznost a soustiedénost, pozornost a vaznost.

Ukaznénost, sebekontrolu, pevnou vladu nad proudy slov.

Pfehled o tom, co, kdy a jak bylo feCeno.

Uvédomeéni si spravného i chybného slova v okamziku jeho vyi€eni.

ZadrZet a ukvapené nefici, co je tfeba vyjadfit mirné, jak zada rad lasky ¢lovéka k ¢lovéku i ke vSemu
zivému.

Uvazlivé hodnoceni kazdého rozhovoru o vécech dulezitych i vdednich. Kona-li se hovor ve spéchu,

kdy mu nelze vénovat néaleZitou pozornost, promitnout si jej znovu v duchu ve volné chuvili.

Rozlieni dobrého slova od zlého, potfebného od zbyteéného, kladné tvofivého od toho, jez jakkoli
narusuje soulad a mir, moudrého slova od toho, jez utvrzuje nasi blahovost, nevédomost, nizkost
a povrchnost, nebo vyhroceni individuality v silném, az agresivnim uplatfiovani naseho ja.

Znalost fadu souziti, jimz je €lovék pfisné podroben pro jejich dobro, uplatfiovani a budouci slavu
vesmirného TvUrce.

Zaclenéni slova do pusobnosti Lasky Bozi tim, Ze bude mirné, laskavé, moudré, k pomoci véem.

VVédomé pronaseni dobrych slov pro utéchu, radu i povzbuzeni, pro dobry pfiklad dobrého slova, v
némz je moc davat blahodarnost vdem, ménit zlé v dobré, naplhovat svét Bohem.

Pevné, citem podloZzené chténi slovem slouzit, chranit, zachranovat.

Vyrovnavat slovem odpusténi, usmifeni, uCasti, pratelstvi a bratrstvi vie, co bylo osobné i v§emi lidmi
polozeno do zivota jako zrada, kfivda, uklady, zloba &i nenavist; tvrdost a hrubost zlych slov, z
nichz vzeSlo utrpeni i ztrata viry.

Odevzdani slova V&Enému Slovu, aby Ono slovem lidskym zde na Zemi a v ¢lovéku vydavalo Svétlo
svétu.

Slovem projevovat vnitini Zivot ¢lovéka véficiho, doufajiciho a milujiciho.

16. O védomi s.7131
Védomi je nepredstavitelnym aspektem Zivota stojicim nad mysli, citem i vuli.
Védomi je vrcholnym jevem zivota ze vSech nejtajemnéjSich moci.

Védomi vychazi z Boha a je Jeho vysostnym znakem, ktery Castecné propUjcuje bytostem a z nich
zvlasté ¢loveéku, protoze jeho poslani je nadpriimérné a originalni, pfipodobnéné v mnohém
¢innosti Bozi.

Védomi pfimo souvisi s bytim, se Zivotem a jeho centralnim vedenim.



Védomi je rozloZzeno v nekone€no jsoucna, ve vrcholnych bodech jeho existence s nim splyva a je jim
samym. Bez védomi neni jsoucna ani Zivota, neni zadny jev. Co pfijme védomi a z ného vyjde, je
- existuje jako skutecnost.

Védomi je jak bezbfehy ocean.

Védomi jako vSechno konkrétni zrcadli abstraktni. ProtozZe je jeho realizaci, ponékud hrubSim
obrazem, tak i zemsky ocean nam kresli situace véci Bozich. Jeho vody, a¢ slity v jeden mohutny
tok, obsahuji bezpoc€et drobnych kapicek. I ty se v3ak jesté déli ve svych tajemnych skladbach na
mensi a mensi ¢astice.

Nekonecéné védomi ma také své vnitfni tajemné déleni. Kazdy jev, kazda véc i bytost ma z néj svou
Castecku.

V ¢lovéku je védomi velmi silné a vyrazné Zivé, bystré a pozorné. Rozsifuje se i prohlubuje soubé&zné s
rostouci moudrosti, vyvinem vile a zuslechténim citu. Umérné k tomu, jak se duch chape celého

projevu ¢lovéka, védomi nabyva senzitivnosti umoZzaujici konstatovani jsoucna idealniho i
tvarového i jejich rozlieni a jednotu.

17. Moudré mysleni s.147
Moudré mysleni zada:
Sledovani jeho cest od véci k véci, od milého k nemilému, mit jasno v otazce, o em je tfeba

premyslet, co vyzaduje Uvahy pfed rozhodnutim, co je mozné fesit vili, co jen rozumem i citem,
¢eho si pozorné vSimnout, co minout a nezdrzovat se vyklady véci.

Pevny umysl vytvofit svou mysli a na jeji strané jejimi moznostmi pfedpoklad i pomoc svému
duchovnimu vyvoji.

Vytrvalé Usili znovu a znovu se chapat moznosti danych mysleni, aby jimi bylo vytvofeno dobro v sobé
i na Zemi, zuslechténi své i jinych.
PFisnou kazern myslenkovych postupu.

Staly dohled nad myslenim, aby ho nebylo pfili§ velké mnozZstvi, myslenky nebyly rychle pferuSované,
utrzkovité, roztfisténé, silné neklidné, pfilis rozjitfené a vzruSené, nebo naopak chudé, nic
nedavajici, jako vétrem zmitany, uvadly, k zemi padajici list stromu.

Zasahy vule do chodu a obsahu myslenek; jsou-li pfekazkou k uklidnéni, vuli je pfimét k tichu.

Tvofeni potfebnych pfedstav nebo vyvolani vzpominky na to, co je tfeba znovu promyslet a definovat,
opravit aspori v duchu.

Vnést pfisny fad i vnitini silu do mysleni, aby mélo pohotovost, soustfedénost, bystrost a neinavnost v
Case, kdy to okolnosti Zadaji, protoze prozivame télesnou namahu, obtizné feSeni problému a
tézkosti, vnitfnich zmatku, nejistot i hledani pomoci Bozi modlitbou.

Vénovat pozornost myslenkam kazdy den a mozno-li v pfesny ¢as, aby v kaznéni spolupracovala vile
a rozhodovani se zucastroval i cit.

Casto dat védomé mysli oddech, uvolnéni napéti pfedstavou ticha a klidu.

Nenasilng, ale zamérné mirnit intenzitu mysleni, zmensovat jeho proud, zpomalovat pohyb myslenek,
kdyz odstupujeme od nutné prace nebo dusevni ¢innosti a touzime po odpocinku a spanku pro
osvézeni.



Zastavovat pfili§ silny tlak myslenek; uvédomovat si jejich pfitomnost i naplnéni, které nesou védomi,
jejich pfichod i odchod.

Védomeé se zuc€astriovat procesu mysleni, je Fidit a tak vyvijet sebeovladani, sebezapor, vnitini jistotu a
pevnou viru za kazdym okolnosti.

Vyty€ovat mysSlenkam zajmy, aby mysl nebyla pfepinéna dojmy z jev, které zneklidiuji, rmouti nebo
stahuji do nizkych vasni a zalib.

Soustavné a vytrvale odvadét pozornost od vSeho, co kali vnitfni mir, rmouti &i silné komplikuje zivot,
nahrocuje situace nezadouci problematikou.

Pevné a plné odsunout i zcela potlagit vSechny nizSi a vSedni myslenky, kdyZ je chvile pro modlitbu a
vnitini rozjimani, pro povzneseni duse k Bohu v hledani i nalezeni spojeni.

Naplfiovat myslenky touhou po dokonalém, touhou po Bohu.

Z myslenek tvofit posly lasky ke vSem bytostem, Zivotu a Bohu; lasku jimi dat a rozprostfit Zemi, svym
celym ja.

18. Ukony oéisty mysli s. 81

Denné promlouvat k Bohu v mySlenkach i slovu o vnitfnim stavu.
Denné promlouvat v sobé ke své mysli.

Denné kontrolovat védomi.

Pevnym odhodlanim podepfenym vUli dokonale se ocistit od vSeho zlého, vyrovnat neblahou minulost,
vstoupit vnitfné do nového Zivota.

Cvicit se v prisné kazni poutajici mysleni k zamérim a ciliim vnitini oCisty a obrody.

Podporovat mysl ke sluzbam dobru, vy§§im fadim souziti.

Rozjimanim, ivahami, pfemys$lenim o sobé&, zkoumanim sebe rozvijet schopnost mysleni, poznani i
védéni.

Probouzet skryté duchovni moci mysli Eastym soustfedénim se na véci posvatné, bohosluzby a
modlitby.

Védomé vypuzovat z mysli nizké, zlé a vSedni, uzavirat jim pfistup do védomi.

Vénovat mysl| ukolim neosobnim - zuSlechténi a sjednoceni lidstva ve vife, lasce a blahodarné
¢innosti.

Klidnit kazdé vzruSeni mysli, uvadét je do stalé rovnovahy pfisnou vali i stalymi mirnymi domluvami,
jako kdyz matka konejsi dité.

Utisit ji do velebnosti mi¢eni, kdyZ duSe sklani elo pfed Bohem a nechava mluvit své duchovni srdce.

100. Sto otazek sobé s.43

1. Cemu jsem zasvétil Zivot, emu vénuiji as?
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. Uvédomuiji si sv(j Zivot pIné, uvédomuiji si rozum, cit, vali, mysleni?

. Chapu hloubku, dosah, ukol a poslani ¢lovéka?

. Jaky je m(j vnitfni stav, ¢im jej projevuiji v sobé i navenek?

. Jak silna je ma vira, jaké hloubky a intenzity, védomi a moudrosti?

. Pfemyslim o sobé&, zkoumam sebe?

. Jsem takovy, jak si pfeji vidét druhé?

. Na jaky stupen lidstvi se zafazuji, jak se cenim, jakou inteligenci si pfisuzuiji, jaky charakter?

. V§imam si zivotnich jevl - s jakou pozornosti je sleduji - davam jim vyznam, hodnotim je?

. Vim, Ze BoZi fady Zivota jsou pfisné i nesmirné moudré?

Jak si cenim dobro a kam je zafazuiji ve stupnici hodnot?

. Jakym mam vztah k lidem vSeobecné, jak je ctim a &im jim prospivam?

. Pracuiji rad pro dobro neosobni, nebo myslim jen na své?

PInim své ukoly rad nebo neochotné, s odporem?

Jsem spokojen se sebou, svym postavenim, chci je ménit, zlep§it?

Hnévam se pfi malych nezdarech, davam najevo nelibost, prudkou nebo mirnou nevoli?

Jsem neochotny pomahat, poslouzit, ulehcit, nebo mam pohotové vlidnost a usmeév pro vSechny,
ucast i radu?

Myslim si, Ze je mou zaleZitosti, co €inim a jak?

Snazim se byt dobry, nebo je mi to pfirozenym, samoziejmym projevem?
Zalezi mi na ucté lidi, védomé si ji dobyvam?

Uvédomuiji si, jak malo vim o sobé, o zivoté, o Bohu?

Touzim po duchovnim poznani, vyhledavam je, mam je za cil?

Zkoumam pficiny svych depresi i vnitfni pohody a klidu?

Pfekonavam vnitfni reptani, nespokojenost, nebo se poddavam kazdému pfani, Zzadosti a zZivim je v
sobé, jsem pro né nestastny?

Uvazuji o tom, proc€ zivot je plny rozpor( a protiklad(?
Hledam jejich pficiny a zkoumam, zda je sam sebou nesifim a nenasobim?
Pfemyslim o neznamu duchovniho byti, o vécech Bozich?

Sleduji mysSlenkové proudy, nechavam jim volné cesty, nebo je usmérnuiji, poutam, klidnim a
védomé ménim?

Jsou mé city jak vlazna voda, kterou nikdo nema rad, ¢i jsou vielé, hluboké, upfimné, ryzi, jaké rodi
laska?

Pfevlada rozum nad citem, nebo jdou nitrem ruku v ruce pracovat na zuslechténi a obrodé&?

Je ma fe€ podanou kvétinou, nebo kamenem, je ozvénou upfimnosti srdce, pfimym pohledem
Cestného?

Cemu vénuiji den, volné chvile, zajem, zalibu?
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Co mam za nejpotifebnéjsi sobé a vibec ¢lovéku?
Mam soucit s trpicimi, nebo je nete€né mijim zaujat svou t&€Zkosti a problematikou?

Hledam formu pomoci potfebnym, ktefi pfimo o pomoc neprosi pro svou tichou pokoru a silu v
odfikani?

Uvédomuiji si potfebu duchovni pomoci druhym, snazim se ji dat nebo dovést tam, kde je takova

pomoc mozna?
Mam lasku v srdci, citim ji, vnimam, dovedu ji projevit, dat?
Miluji dobro?

Touzim nahlédnout do taji duchovniho zivota, nebo se obavam jeho hloubky, odpovédnosti z
poznani i pfisného Boziho hlasu, ktery na ¢lovéku zada dokonalost?

Uvédomuiji si, ze mé lidstvi ma mala kfidla, ze se nemuze vznést do vySin, jestlize je nerozviji,
nerozpfaha do Sife touha po Bozském?

Chodivam vnitfnim suchoparem misto kvetoucim sadem mysleni na véci posvatné, vzneSené,
krasné?

Citim se silnym, nebo slabym &lovékem, dobrym, &i provinilym?
Koho obviriuji ze svych tézkosti, které ma lidstvo a Zemé?
PFijmu kritiku od druhych a uznam vinu?

Snesu opravnéné i neopravnéné vytky i kfivdu?

Jak se chovam k lidem, ktefi mné ubliZuji?

Odpoustim rad, nebo po ¢ase, mam v sobé stale hnév, roztrpéeni a horkost vzpominky na utrpeni?

Vyhovuiji rad a ochotné pfanim i prosbam druhych, nebo je odmitam tvrdé ¢i s omluvami?
Vim, Ze sam jsem pficinou mnoha komplikaci osudu, jeho nepfiznivosti a neutéSenych situaci?
Namaham se pro druhé, obétuji se, ddvam skutkem i projevem lasku?

Vyvijim védomé trpélivost, statec¢nost, sebezapieni, vnitini klid a jistotu davéry v Boha?
Chci byt dokonaly?

Jsem si védom svych chyb, nedostatkd, omyli?

Zkoumam se neustale, zda nemam nizky stav nezuslechténého lidstvi?

Jsem dobrym pfikladem jinym v praci, ve vife i v lasce?

Dovedu klidné a trpélivé poucovat, vysvétlovat, mirné hajit sebe, omlouvat a obhajovat jiné?
Jsem vérnym pfitelem, laskavym bratrem, pravym bliznim svému bliznimu?

Jaké mam predstavy o sobé&, o druhych, o Zivoté, o povinnostech ¢lovéka?

Jaky mam vztah k Bohu?

Jak ¢asto myslim na Boha, na svuj odchod do jiného svéta, na pfipravu k nému?

Je mi Bah utéchou, radosti, touhou, nebo se bojim Jeho soudu?

Co mé vede k modlitbé&, jak ji proZivam, kondm, co do ni vkladam?

ZKklidnuji se védomim neustalé ochrany Bozi, spoléham na ni vzdy?
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Zpevnuji nadéji, vyvijim davéru, pfekonavam jimi strach, tisen, obavy?
Hleddm spokojenost a tésti ve vné&jSim svété, nebo u Boha a ve svém nitru?
Co meé tési, nad ¢im se rmoutim, co si pfeji, co oéekavam s radosti nebo s Uzkosti?

Myslivam na svou vli, Ze potfebuje zpevnéni, prohloubeni, snahu, cvi€eni v Usili byt dobrym a
moudrym, rozhodnym v €inu, jemnym v lasce?

Pfemaham pocity skleslosti, nechuti, slabosti a nemoci?

Mam rad pfirodu a vidim v ni obraz krasy a moudrosti Bozi?

Rmouti mé kratky a tézky zivot lidi, utrpeni zvirat, smrt vSech?

Chtél bych pro lidstvo néco vykonat, ulehdit, usnadnit jeho vyvoj?

Touzim po 8irSim uplatnéni sebe, vyniknuti nad jiné?

Zbavuji se sobectvi, osobnich hledisek, nebo je rozvijim, podporuji myslenim?
Jsem ochoten obétovat, dat bez ¢ekani na odménu a vdécnost?

Jsem spokojen se svym télesnym zjevem, nebo skryté reptam a jinym zavidim lepSi vzhled, vyssi
postaveni?

Jsem nepfejici, uzkostlivy o své, bez ohledu k jinym?

Jsem ustupny, nenaroény, smiflivy, bratrsky?

Znam vyznam pokory, skromnosti, hodnotu lasky?

Reptam a projevuji tiSe nespokojenost v sobé nebo hlasité a pred lidmi?

Jsem si védom odpovédnosti za svUij vnitfni i vnéjsi svét?

RozliSuji dobré od zlého, prospé&sné od Skodlivého Elovéku, jeho cesté k Bohu?

Mam ucast s tézkosti lidi i postavenim tvort Zemé, se vSim zivym a trpicim?
Pfispivam k miru rodiny, naroda, svéta?

Pfeji si dlouho na Zemi zit?

Spoléham na silu svou nebo o ni prosim Boha?

Pokladam se za samostatného, schopného, nebo mé trapi komplexy ménécennosti, slabosti?
Rozjimam nad Pismem, uznavam jeho autoritu, projev inspirace Bozi, Slovo pfimé?
Rozvijim dobro védomé a za vSech okolnosti?

Kterou cestu k Bohu mam za nejlepsi, nejkratsi, jedinou?

Jaka je ma laska, komu je vénovana?

Chvalim Boha a dékuji Mu?

Jak projevuiji prosbu, jak hluboky a vrouci je m(j dik?

Jsem C&lovék vdé&ny a umim dat vdéénost najevo?

Myslim na Boha z lasky, nebo si z Ného ¢inim sluzebnika a vykonavatele svych pfani?
Citim ve svém nitru blizkost Bozi, jsem v ni a s ni Stasten a pokojny?

Nasloucham hlasu svého srdce, ktery tiSi a konejSi nadé&ji v Boha?



97. Kladu sviij osud védomé do rukou Bohu k vedeni a napInéni?
98. Spécham k nejvy3Simu cili po stupnich dokonalosti?
99. Jsem ziv jako ¢lovék bozi?

100. Myslim na den soudu?
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